
Zeit Ort Themen/ Inhalt Referent/ LL

12:15 Uhr Speisesaal Mittagessen

Seminarraum I

Gruppe 1:                       

Wettkampfregeln - Grundlagen und 

aktuelle Änderungen

Guido Mussehl

Seminarraum II
Gruppe 2:                  

Ausdauerentwicklung im GLT 
Ralf Ploen

Seminarraum I

Gruppe 2:                       

Wettkampfregeln - Grundlagen und 

aktuelle Änderungen

Guido Mussehl

Seminarraum I
Gruppe 1:                      

Ausdauerentwicklung im GLT 
Ralf Ploen

16:15 Uhr neue Sporthalle
Verabschiedung /                        

Teilnahme-Bescheinigungen
Ralf Ploen

* Kurzfristige Änderungen sind vorbehalten!

Ralf Ploen

neue Sporthalle
Gruppe 2:                                                       

Turnen in der GLA / im GLT
Michelle Mausolf

ab 8:30 Uhr neue Sporthalle    (Foyer) Anmeldung Ralf Ploen

Seminarraum I 

Gruppe 1:                                

Einführung in die Para-LA - 

Sensibilisierung für den Para-Sport

Katherina Richter

13:00 - 14:30 Uhr

14:40 - 16:10 Uhr

Fortbildung - Trainer C/B - Leistungssport

    Sportschule Güstrow, 18.11.2023

Programm *

Seminarraum I

Gruppe 2:                                  

Einführung in die Para-LA - 

Sensibilisierung für den Para-Sport

Katherina Richter

9:05 - 10:35 Uhr

10:40 - 12:10 Uhr

neue Sporthalle
Gruppe 1:                                         

Turnen in der GLA / im GLT
Michelle Mausolf

9:00 Uhr neue Sporthalle Eröffnung      Gruppeneinteilung


